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1° Objet 

Cette procédure décrit les modalités d’hygiène (corporelle et vestimentaire) de toute personne intervenant dans le processus de stérilisation au Centre de la Tour de Gassies.

2° Domaine d’application

Cette procédure est applicable par le pharmacien, le conducteur d’autoclave, les infirmiers, les aides soignantes, les agents de collectivité, les agents du service d’entretien et toute personne susceptible de pénétrer dans un local de stérilisation.

3° Documents de référence

-    Guide de bonnes Pratiques de Stérilisation – Commission des marchés 1993

· Avis du comité technique national des infections nosocomiales du 5.12.01

· Recommandations standards pour l'hygiène des mains , Société Hygiène Hospitalière, 2002

· Norme NF EN ISO 13485 (2004) chapitre 6.4

4° Documents et équipements associés

· affiche « Hygiène des mains ? » DQ SPI5a.01

· affiche « A chaque profession sa tenue » DQ S1.02
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5° Hygiène du personnel
Hygiène des mains
Le lavage des mains, suivi, de l’essuyage à l’aide de serviettes à usage unique OU la désinfection des mains par friction à l'aide de la solution hydro-alcoolique est effectué.

· à l’arrivée et au départ de son service,

· avant et après être allé aux toilettes, s’être mouché ou peigné,

· avant et après manger,

· lors de tout geste dans l’activité de stérilisation nécessitant un contact avec le matériel.

· Avant et après le port des gants

Le lavage des mains est réalisé comme sur l’affiche SPI5a.01 présente dans tous les locaux de traitement des dispositifs médicaux et à l’unité centrale de stérilisation.

La tenue vestimentaire

L’habillage est différent en fonction de l’activité exercée et en fonction de la zone considérée, le passage d’une zone à l’autre implique un changement de tenue.


5.1 Tenue vestimentaire spécifique dans l’unité de stérilisation


5.1.1 Nature de la tenue vestimentaire dans l’unité de stérilisation

A chaque profession correspond une tenue adaptée (cf DQ S1.02).


( La préparatrice


- tunique pantalon en polyester-coton, changée tous les jours.


- sabots autoclavables


- charlotte jetable


- masque jetable

Port d’un masque lors d’une infection bucco-pharyngée.

Le port des bijoux et montre est proscrit. L'alliance jonc est tolérée.

Pas de maquillage.

Port d’un masque recouvrant la barbe.


( Agent de collectivité


- une sur blouse tissu P.C par intervention en stérilisation.


- sur chaussures.


( Agent de maintenance


- une combinaison en non tissé

- sur chaussures jetables.
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( Visiteurs


- une sur blouse tissu PC par intervention en stérilisation.


- sur chaussures jetables


- masque jetable


- charlotte jetable


5.1.2 Gestion de la tenue vestimentaire à l’unité de stérilisation

( Lieu de stockage

Un placard dans la pharmacie comportant :

- un vestiaire pour les effets personnels de la préparatrice.

- un casier lingerie pour la tunique et le pantalon de la préparatrice.

Des panières dans le sas d'entrée de la stérilisation :

- un casier charlotte

- un casier surchaussures

- un casier pour surblouses

- un casier combinaison

- 2 casiers sabots autoclavables 

- un casier masques

( Réapprovisionnement 

- La gestion du matériel à usage unique est assurée par la préparatrice en pharmacie attachée à la stérilisation.

- Le rangement du linge est effectué tous les mardi et jeudi à 14h00 par les lingères.

- Le ramassage des déchets (matériel à usage unique) et du sac vêtements de travail sales a lieu tous les jours à 8h30 par l’agent logistique.

- Les agents de collectivité approvisionnent les locaux de traitement des dispositifs médicaux avec des gants non stériles à usage unique, des masques et une sur-blouse verte en PC.

Les règles alimentaires

Ne pas manger, ne pas fumer, ne pas mâcher ou boire dans les locaux de traitement des dispositifs médicaux et dans les zones de conditionnement et de stockage de l’unité centrale de stérilisation.
