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1° Objet

Cette procédure décrit les modalités de récupération, de pré-désinfection, de nettoyage et de stockage des dispositifs médicaux à stériliser dans les unités de soins du Centre de la Tour de Gassies ainsi que leur acheminement à l'unité centrale de stérilisation.

2° Domaine d’application

Cette procédure est applicable par les infirmier(e)s, les étudiants IDE, les aides soignantes et les stagiaires AS pour tout dispositif médical devant être stérilisé.

3° Définitions - Terminologies - Abréviations

DM : dispositif médical

La pré-désinfection : le premier traitement à effectuer sur les objets et matériels souillés dans le but de diminuer la population de micro-organismes et de faciliter le nettoyage ultérieur. 

La pré-désinfection a également pour but de protéger le personnel lors de la manipulation des instruments et de protéger l’environnement. Elle est réalisée le plus rapidement possible après utilisation du dispositif médical, au plus près du lieu d’utilisation et avant le nettoyage.
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Le nettoyage : étape indispensable, il a pour but d’éliminer les salissures par l’action physico-chimique d’un produit adapté, conjuguée à une action mécanique afin d’obtenir un dispositif médical fonctionnel et propre.

4° Documents de référence

- Guide de Bonnes Pratiques de Stérilisation « Stérilisateurs à vapeur d’eau pour charge à protection perméable » Commission Centrale des marchés

JO Collection Marchés Publics

- « La stérilisation en milieu hospitalier »  CEFGH

- Circulaire DGS/VS2-DH/EM1/EO1 du 20 octobre 1997 relative à la stérilisation des dispositifs médicaux dans les établissements de santé

- Norme NF EN ISO 13485 (2004) chapitre 7

5° Documents et équipements associés

- DE : R2 .01 : Fiche : « Gestion du matériel médical - Stérilisation » 

- DQ R2.01 : "Pré - désinfection et nettoyage des dispositifs médicaux"

- DQ SPI5a.01 : "lavage des mains"

6° Description du processus


6.1 Local

Dans les services de soins un local est réservé à la pré-désinfection et au nettoyage des dispositifs médicaux et identifié : « Local de traitement des dispositifs médicaux ».


6.2 Equipements
· 2 bidons plastique de 5 l réservés au produit détergent-désinfectant pour instrumentation identifiés « D.D. Sté. »

· plusieurs bacs munis d’un couvercle à fente tirelire avec panier perforé réservés à la pré-désinfection : boite tirelire identifiée au nom de l’unité,

· produit détergent-désinfectant pour instrumentation en sachet,

· gants non stériles à usage unique,

· scotch blanc,

· un petit écouvillon,

· 2 containers Stéribac bleus identifiés au nom de l’unité l’un marqué « DM propres », l’autre marqué « DM stériles »,

· un minuteur mural,

· 1 boite réceptacle de sachets de détergent-désinfectant pour instrumentation,

· un flacon pulvérisateur contenant du détergent-désinfectant pour surfaces hautes prêt à l’emploi,
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· carré de cellulose chamois

· masque jetable

· sur-blouse verte

· 1 pair de lunette de protection


6.3 Le bain pré-désinfectant


6.3.1 Le produit détergent - désinfectant pour instrumentation

Le produit détergent-désinfectant pour instrumentation répond aux exigences des normes AFNOR sur les désinfectants (EN 1040, NF T 72-152, NF T 72-171, 

T 72-202, EN 1275)

C’est un produit conçu pour la pré-désinfection et le nettoyage des dispositifs médicaux.

Les précautions d’emploi du produit détergent-désinfectant pour instrumentation préconisées par le fournisseur sont respectées et sont portées à la connaissance des utilisateurs.



6.3.2 Préparation du bain détergent-désinfectant pour instrumentation

La concentration d’utilisation du produit détergent-désinfectant est celle préconisée par le fournisseur : 0,5% soit 25 ml dans 5 litres dans un bidon plastique réservé à cet effet. On remplit le bidon d’eau jusqu’à la graduation 5L puis on y verse la totalité d’une dose de produit pré-désinfectant concentré. Puis on homogénéise la solution.

Après l’avoir dilué, l’infirmière verse le détergent-désinfectant dans la boite tirelire réservée à cet effet.

Avant la préparation d’une nouvelle dilution, le bidon « DD Sté » est complètement vidé de son contenu et rincé à l’eau.


6.4 Récupération des dispositifs médicaux souillés
Immédiatement après utilisation, les DM sont mis à tremper dans la boite tirelire contenant le bain pré-désinfectant dilué. Puis les DM sont acheminés dans le local « traitement des dispositifs médicaux ».

L’infirmière date et note les quantités livrées et signe au bas de la fiche : « Gestion du matériel médical - Stérilisation » DE R2.01

S’il n’y a pas de dispositif médical souillé trempant dans la « boite tirelire », l’IDE vide la boite tirelire dans l’évier, la rince, l’essuie avec un carré de cellulose chamois et la nettoie à l’aide du flacon pulvérisateur de détergent-désinfectant pour surfaces hautes prêt à l’emploi puis range la boite.
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Dans le cas d’une maladie de Creutzfeld-Jacob déclarée ou suspectée, toute l’instrumentation en contact direct avec le patient sera jetée selon le circuit d’élimination des DASRI pour être incinérée.


6.5 Pré-désinfection des dispositifs médicaux
L'affiche pré - désinfection des DM (DQ R2.01) se situe dans chaque local de DM.



6.5.1 Etapes préalables

Lavage des mains avant port des gants (cf. DQ SPI5a.01)



6.5.2 Trempage des dispositifs médicaux

L’aide soignante ou l’infirmière remplit l’évier situé dans le local de traitement des dispositifs médicaux avec le bain pré-désinfectant dilué et y plonge les instruments (totalement immergés) pour un trempage fixé au minimum à 15 minutes.


6.6 Nettoyage des dispositifs médicaux


6.6.1 Nettoyage 

L’aide soignante ou l’infirmière, munie de gants, (sur-blouse, masque et lunettes sont mis à la disposition de l’agent qui les utilise s’il le juge nécessaire) nettoie les DM avec le scotch blanc et/ou l’écouvillon prévus à cet effet. 



6.6.2 Rinçage et séchage 

L’aide soignante ou l’infirmière rince les DM abondamment sous l’eau claire, puis les met à égoutter sur un carré de cellulose chamois puis les essuie avec un carré de cellulose chamois pris sur dérouleur.

L’aide soignante ou l’infirmière note les quantités de DM nettoyés et signe au bas de la fiche du jour: « Gestion du matériel médical - Stérilisation » DE R2.01.

Cas particulier :

Pour les services ayant peu de dispositifs médicaux à stériliser : avant la pré-désinfection et le nettoyage, l’IDE prépare la dilution de détergent-désinfectant pour instrumentation  dans le bidon ; après pré-désinfection et nettoyage, l’IDE nettoie la boite tirelire, la paillasse et l’évier, vide le bidon et le rince.

6.7 Stockage des DM pré-désinfectés et nettoyés ainsi que leur acheminement
Les DM pré-désinfectés et nettoyés sont stockés avec les deux exemplaires de la fiche du jour dans le container bleu « DM propres » prévu à cet effet.

L'acheminement des DM à l’unité centrale de stérilisation s'effectue du lundi au jeudi et de préférence entre 14h00 et 15h00, le container bleu « DM propres », muni de son couvercle, contenant les DM pré-désinfectés et nettoyés et la fiche de suivi est acheminé à l’unité centrale de stérilisation par l’IDE ou l’aide soignante du service de soins.
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L’IDE ou l’aide soignante dépose le container « DM propres » au niveau de la 

« banque de réception » de l’unité centrale de stérilisation et procède au déchargement.

La préparatrice en pharmacie attachée à la stérilisation, en collaboration avec l’aide soignante, identifie les DM réceptionnés puis note sur la fiche de suivi DE R2.01 « gestion du matériel médical - Stérilisation » les quantités des DM réceptionnés et appose sa signature au bas de la colonne « quantité réceptionnée ».

DE : R2.01








Rév. : 2













Date : 11.12.03

	GESTION DU MATERIEL MEDICAL - STERILISATION


Service : ...................................…………........

Date : …………...............................





SERVICE DE SOINS

       UNITE DE STERILISATION

	MATERIEL MEDICAL


	Quantité livrée

Par les IDE
	Quantité

nettoyée

par AS
	Quantité

Récep-

tionnée
	Quan-

-tité

rendue
	Rendu

Le :
	DM

Irrece-

vables

	Ciseaux bouts ronds


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ciseaux iridectomie


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cupule inox


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Curette


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pince à disséquer A/G


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pince à disséquer S/G


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pince Michel


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pince Pean


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pince Kocher


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plateau


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Réniforme inox


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonde cannelée


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stylet


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SIGNATURES
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Service audité :

Les auditeurs :

date de l’audit :

	CRITERES D’EVALUATION


	OUI
	NON
	COMMENTAIRES

	
	
	
	

	1° les bidons plastique de 5L sont présents et réservés au détergent-désinfectant pour instrumentation dilué


	
	
	

	
	
	
	

	2° Un bac muni d’un couvercle à fente tirelire et d’un panier perforé est présent sur le chariot de soins


	
	
	

	
	
	
	

	3° La fiche « gestion du matériel médical - stérilisation » est bien renseignée. il y a adéquation entre les quantités enregistrées et les quantités pré-désinfectées et nettoyées


	
	
	

	
	
	
	

	4° Le séchage des dispositifs médicaux est réalisé avec le carré de cellulose chamois pris sur dérouleur


	
	
	

	.
	
	
	

	5° L’équipement de pré-désinfection et nettoyage est présent dans le local, propre et bien rangé.
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	CRITERES D’EVALUATION
	OUI
	NON
	COMMENTAIRES

	
	
	
	

	6° Les dispositifs médicaux pré-désinfectés et nettoyés sont stockés dans le container 

« DM propres » 


	
	
	

	
	
	
	

	7°Le temps de trempage des dispositifs médicaux est respecté


	
	
	

	
	
	
	

	8° Après la phase de pré-désinfection, le bidon « DD Sté » est vidé de son contenu et rincé


	
	
	

	
	
	
	

	9° Après leur utilisation, les boites tirelires sont rincées abondamment à l’eau et nettoyées au DD de surfaces.
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	(
PREPARATION DU BAIN PRE-DESINFECTANT
Remplir le bidon « D.D Sté »d’eau jusqu’à la graduation 5L, puis y verser une dose de produit détergent désinfectant pour instrumentation en sachet. Homogénéiser la solution diluée.
	
	(
RINCAGE ET SECHAGE DES INSTRUMENTS
Rincer les instruments abondamment à l’eau du robinet.

Egoutter les instruments, sur un carré de cellulose chamois.

Essuyer les instruments avec un carré de cellulose chamois.



	
	
	

	(
TREMPAGE DES INSTRUMENTS

Laisser tremper les instruments 15 minutes.


	
	(
ENREGISTREMENT DE LA 

PRE-DESINFECTION ET DU NETTOYAGE
Noter sur le document «Gestion du matériel médical - Sterilisation » les quantités d’instruments pré-désinfectés et nettoyés et signer.



	
	
	

	(
NETTOYAGE DES INSTRUMENTS
Nettoyer les instruments avec le scotch blanc et/ou l’écouvillon.


	
	(
STOCKAGE DES INSTRUMENTS A STERILISER
Stocker les instruments à stériliser dans le container « DM propre » avec le document d’enregistrement du jour. 




	RECOMMANDATIONS

- Porter des gants, se référer aux précautions d’emploi du produit détergent-désinfectant pour instrumentation 

- Boite tirelire, panier perforé sont rincés puis nettoyés et désinfectés au détergent-désinfectant pour surfaces hautes.

- Après chaque utilisation, le plan de travail et le bac de lavage sont nettoyés et désinfectés au détergent-désinfectant pour surfaces hautes prêt à l’emploi dans pulvérisateur, écouvillon et scotch blanc sont lavés et accrochés au crochet prévu à cet effet.

- Avant la préparation d’une nouvelle dilution, le bidon « D. D Sté » est complètement vidé de son contenu et rincé à l’eau.










